


Actividades Culturales
 para adultos 2023-24

Corte y Confección Código C1-a

Jueves de 17:00 a 19:00 h
Objetivo: Aprende a hacer ropa a medida, arreglos y patronaje. El número mínimo de 
alumnos es de 6. Se convocará a los inscritos a reunión informativa.
Pago: 110 €/Cuatrimestre.
Imparte: Isabel Zapatero.
Lugar: Sala del Centro Cívico Municipal.

Bolillos, Vainicas, Calao Canario Código C2-a

Miércoles de 16:30 a 19:30 h
Objetivo: Iniciarse o mejorar la técnica de los bolillos, vainicas y calao canario. Mantener 
vivas las antiguas tradiciones y labores. Mayores de 18 años. El número mínimo de alumnos 
es de 5. Se convocará a los inscritos a reunión informativa.
Pago: 120 € / Cuatrimestre.
Imparte: Carmen Rey.
Lugar: Sala del Centro Cívico Municipal.

Cerámica Código C4-a

Jueves de 18:00 a 20:00 h
Objetivo: Aprender y estimular la creatividad 
a través de la cerámica. El número mínimo será de 8 alumnos.
Pago: 160 € / Cuatrimestre.
Coordina: Carlos Jimeno.
Lugar: Sala del Centro Cívico Municipal.

Minfdulness y MeditaciónCódigo C7-a

(Marcar turno en la inscripción)
a) miércoles de 9:15 a 10:15 h
b) miércoles de 19:00 a 20:00 h
c) miércoles de 20:00 a 21:00 h
Objetivo: Potenciar la atención y con ello mejorar la memoria y la concentración. Aumentar 
la capacidad de darse cuenta y ser conscientes de sus conductas, decisiones y actividades. 
Saber gestionar emociones como la impulsividad e inducir en sí mismos estados de 
serenidad y tranquilidad a voluntad. Disminuir estados de ansiedad y estrés.
El número mínimo será de 8 alumnos. 
Se llamará a los inscritos para comunicarles el inicio de la actividad y las condiciones.
Pago: 60 € / cuatrimestre
Imparte: Natalia Ortega.
Lugar: Sala del Centro Cívico Municipal.

Pintura al óleo
Martes de 19:00 a 21:00 h
Objetivo: Perfeccionar la técnica del óleo, disfrutar de la capacidad creadora y del ambiente 
del grupo. Alumnos con conocimientos previos en la técnica del óleo. El número máximo es 
de 13. Se convocará a los inscritos a reunión informativa. 
Se dará prioridad en la inscripción a los alumnos del curso 2022-23.
Pago: 100 € / Cuatrimestre.
Imparte: Elena Rodríguez.
Lugar: Sala del Centro Cívico Municipal.

Código C3-a

Lunes y miércoles de 17:00 a 18:30 h     
Objetivo: Conocer los diversos tipos de punto. Aprender a tomar medidas del natural para 
realizar prendas, potenciar la creatividad, la imaginación y la expresividad.  
Se dará prioridad a las alumnas participantes del primer curso de ganchillo (2022-2023)
Grupo máximo de 10 personas.
Pago: 12 € / Cuatrimestre.
Imparte: Marta Berzosa.
Lugar: Sala del Centro Cívico Municipal.

Código C6-a

Lunes de 19:00 a 19:55 h
Objetivo: Aprender diferentes palos del flamenco y de las sevillanas. 
Grupo mínimo de 8 personas.
Pago: 55 € / Cuatrimestre.
Lugar: Sala del Centro Cívico Municipal.
Imparte: Irene Guerra Berzosa.

InglésCódigo C8-a

Grupo 1, 2 y 3 (marcar el grupo en la preinscripción).
Grupo 1: Nivel inicial. Viernes de 16:30 a 18:00 h
Grupo 2: Nivel intermedio. Viernes de 18:00 a 19:30 h
Grupo 3: Nivel avanzado. Viernes de 19:30 a 21:00 h
Objetivo: Adquirir los conocimientos necesarios para desenvolverse en cualquier ámbito, 
trabajo, viajes o momentos de ocio. Cada grupo se ajusta al nivel de los alumnos y se hace 
hincapié en la comunicación oral y activa. Dependiendo del nivel y/o grupo se puede 
proponer preparación oficial específica de niveles B1 (PET) /B2 (FIRST) de Cambridge.
Con posibilidad de modificar horarios según número de inscritos.
Se llamará a los inscritos para comunicarles el inicio de la actividad y las condiciones.
Pago: 37 € / Mes.
Imparte: MT Rosa Revenga.
Lugar: Sala del Centro Cívico Municipal.

Sevillanas y Flamenco

Taller de ganchilloCódigo C5-a ¡NOVEDAD!

¡NOVEDAD!



Club de Lectura Código C9-a

Marcar grupo en la inscripción.
CLUB DE LECTURA 1: Grupo de mañana. Último viernes de cada mes de 9:30 a 10:30 h
CLUB DE LECTURA 2: Grupo de tarde. Último jueves de cada mes de 18:30 a 19:30 h
Objetivo: Durante la reunión se comentará y debatirá sobre el libro leído, intentando 
enriquecernos con las aportaciones de los distintos componentes. 
El número mínimo será de 6 asistentes. 
La primera reunión para entrega del primer libro será el 29 de septiembre.
Pago: Carácter gratuito.
Imparte: Biblioteca Municipal.
Lugar: Biblioteca Municipal.

Guitarra Código C11-a

Martes de 18:00 a 18:55 h
Objetivo: Aprender a tocar tus canciones favoritas a través de la música que conozcas y 
te guste. Ejercicios prácticos. Ritmos y arpegios, canciones lentas y movidas, pop, rock, 
baladas, canciones infantiles, tradicionales... casi todos los estilos musicales tendrán cabida 
en este curso.
El número mínimo será de 5 asistentes y el máximo de 10.
Clase de puertas abiertas: miércoles 20 de septiembre a las 18:00 h. en el Centro Cívico 
Municipal.
Pago: 120 € / Cuatrimestre.
Coordina: Lorena Escribano González.
Lugar: Sala del Centro Cívico Municipal.

Taller de Escritura
Jueves de 17:00 a 18:30 h
Objetivo: Iniciar al alumnado en las técnicas de la escritura creativa a partir de la práctica 
personal de los distintos tipos de géneros literarios. Para ello se pondrán en común los 
trabajos personales, lecturas de modelos y propuestas de composición literaria semanales 
en las que se tendrá en cuenta la corrección lingüística, el estilo y la originalidad en el 
tratamiento de los temas. La mitad de cada sesión se dedicará a contenidos teóricos y la 
otra mitad a las prácticas.
El número mínimo será de 10 asistentes y el máximo de 18.
Se llamará a los inscritos para comunicarles el inicio de la actividad y las condiciones.
Pago:  120 € / Cuatrimestre. El coste irá en función del número de inscritos, el precio fijado 
en este programa es el máximo que podría suponer.
Imparte: Esther Pérez Arribas.
Lugar: Sala del Centro Cívico Municipal.

Código C10-a¡NOVEDAD!

¡NOVEDAD!

UkeleleCódigo C12-a

Martes de 19:00 a 19:55 h
Objetivo: Aprende rápidamente a tocar un instrumento sencillo y divertido. Si buscas 
resultados a corto plazo, este curso es para ti. En pocas clases podrás empezar a tocar 
canciones e irás mejorando sin darte cuenta practicando con ellas.
Existe la posibilidad de separar grupo de adultos e infantil si el número de inscritos lo 
requiere.
El número mínimo será de 5 asistentes y máximo de 10.
Clase de puertas abiertas: miércoles 20 de septiembre a las 18:00 h. en el Centro Cívico 
Municipal.
Pago: 120 € / cuatrimestre.
Imparte: Lorena Escribano González.
Lugar: Sala del Centro Cívico Municipal.

Personas mayores del municipio de Boecillo.
Martes de 11:00 a 13:00 h
Objetivo: Promocionar la autonomía personal, calidad de vida e independencia de las 
personas mayores a través de diferentes iniciativas personalizadas y centradas en el grupo 
(físicas, cognitivas, manuales...) que promueven la autonomía personal y su calidad de vida.
Pago: Gratuita.
Lugar: Centro de Personas Mayores.
Imparte: Sumando Vida (Trabajadora social y terapeuta ocupacional).
Más información Oficina de información cultural.
Financiado por el Ayuntamiento de Boecillo.

Código C14-a

Pendiente confirmar horario.
Más información cultura@boecillo.es u Oficina de información cultural.
Se llamará a los inscritos para comunicarles el inicio de la actividad y las condiciones.
Pago: 20 € / anual.
Es necesario ser socio de la Asociación de pensionistas y jubilados ‘La Olma’.
Imparte: Técnico de la Federación.
Lugar: Sala de espejos y patio del Ayuntamiento.

Gimnasia de Mantenimiento

Sumando VidaCódigo C13-a

¡NOVEDAD!

(Federación Provincial)



Otras actividades para adultos con inscripción necesaria

Actuación Musical:
‘Vivir para cantarlo y contarlo’

Código C16

Sesión de Musicoterapia por la Igualdad
Lunes 16 de octubre 18:30 h
Con motivo del día internacional de las mujeres rurales. Para adultos. 
Inscripciones abiertas. Plazas limitadas. Gratuita. 

Destinatarios:  Participantes de ambos sexos, hombres y mujeres que les interese conseguir 
una igualdad real. 

Descripción de la actividad:  Se llevará a cabo una sesión de musicología guiada por la 
terapeuta musical Lorena Escribano, a través de la música y de sus canciones ahondará en 
multitud de sentimientos y experiencias.

Código C15

Jueves 19 de octubre 18:30 h
Con motivo del día internacional del cáncer de mama. Inscripciones abiertas. Gratuita.

Destinatarios: Todos y todas aquellos que quieran participar en los testimonios y de la 
música.

Descripción de la actividad:  La terapeuta musical Lorena Escribano intentará que el público 
asistente forme parte activa del espectáculo haciendo un repaso a la banda sonora de sus 
vidas, cantando sus canciones y sintiéndose autores de lo que allí ocurra.

Juego Musical FamiliarCódigo C17

Curso de MusicoterapiaCódigo C18

Lunes 27 de noviembre 18:30 h
La igualdad de género a través de las canciones, día internacional de la eliminación de la 
violencia contra la mujer. Actividad gratuita.

Destinatarios:  Para todas las familias y grupos de amigos.

Descripción de la actividad:  Entendemos la música como una forma de expresión, una vía 
de integración, una herramienta para romper barreras de género, cultural y de raza. 

Imparte: La actividad se llevará a cabo por Lorena Escribano.

Destinatarios: Los destinatarios son familias con niños y niñas, grupos de amigos...

Carácter gratuito.
Duración: 6 sesiones, todos los miércoles de octubre y noviembre de 10:00 a 12:00 h

Descripción de la actividad:  La música nos emociona, estimula la reminiscencia, la memoria 
y la creatividad, nos ayuda a coordinar los movimientos, a mejorar el estado de ánimo y a 
ponernos en contacto unos con otros. 

La terapia musical en un proceso destinado a facilitar y promover comunicación, aprendizaje, 
movilización, expresión, organización u otros objetivos terapéuticos relevantes. Las personas 
mayores pueden beneficiarse de los efectos positivos de la musicoterapia en todos los 
ámbitos: físico, cognitivo, emocional, espiritual y social. 

Las sesiones se estructuran en exposiciones teóricas y ejercicios prácticos, dirigidas al 
aprendizaje de herramientas y estrategias cuyo fin es aplicar los nuevos conocimientos a la 
vida diaria. Se potenciará la interrelación, el trabajo individual y grupal. 

- PROGRAMA AÑOS DE OPORTUNIDAD-
Diputación de Valladolid



Actividades Culturales
Infantiles 2023-24

Niños y niñas de 4 y 5 años. El número mínimo de participantes será de 6 y el máximo de 12.
Tercer viernes de cada mes de 18:00 a 19:00 h
Objetivo: Fomentar el hábito por la lectura entre los más pequeños.
Pago: 5 € / Cuatrimestre.
Lugar: Biblioteca Municipal.
Se llamará a los inscritos para comunicarles el inicio de la actividad y condiciones.

CuentacuentosCódigo C1-i

Niños y niñas de 6 a 8 años. El número mínimo de participantes será de 6 y el máximo de 12.
Tercer sábado de cada mes de 11:00 a 12:00 h
Objetivo: Reforzar las habilidades de comprensión lectora de los niños y niñas mediante la 
lectura y realización de diferentes actividades.
Pago: 5 € / Cuatrimestre.
Lugar: Biblioteca Municipal.
Se llamará a los inscritos para comunicarles el inicio de la actividad y condiciones.

Taller de Lectura InfantilCódigo C2-i

Niños y niñas de 9 a 11 años. El número mínimo de participantes será de 6 y el máximo de 12.
Cuarto sábado de cada mes de 11:00 a 12:00 h
Objetivo: Fomentar y afianzar el hábito lector.
Pago: 5 € / Cuatrimestre.
Lugar: Biblioteca Municipal.
Se llamará a los inscritos para comunicarles el inicio de la actividad y condiciones.

Club de Lectura InfantilCódigo C3-i

Un niño que leeserá un adultoque piensa

Club de Lectura Juvenil
Participantes de entre 12 y 14 años. 
El número mínimo de participantes será de 6 y el máximo de 12.
Tercer jueves de cada mes de 19:00 a 20:00 h
Objetivo: Compartir el interés por la lectura y la adquisición de nuevos conocimientos.
Pago: Carácter gratuito.
Lugar: Biblioteca Municipal.
Se llamará a los inscritos para comunicarles el inicio de la actividad y condiciones.

Ajedrez
Lunes de 19:00 a 20:00 h
Niños y niñas de 6 a 14 años.
Objetivo: Aprender jugando y jugar aprendiendo. El número mínimo será de 6 asistentes y 
el máximo se fijará según las normas de sanidad en el momento del inicio de la actividad. 
Se llamará a los inscritos para comunicarles el inicio de la actividad y las condiciones.
Pago: 75 € / Cuatrimestre.
Imparte: Escuela Ajedrez Trebejos.
Lugar: Sala del Centro Cívico Municipal.

Código C4-i

Código C5-i

Teatro Musical “Mamá, quiero ser artista”

6 a 16 años (A partir de 1º de primaria) 
El juego como herramienta para desarrollar la creatividad, creando situaciones, personajes, 
historias, canciones... y además aprendiendo a ser espectador (escuela de espectadores). 
Teniendo como base el desarrollo de las capacidades psico-físicas y vocales.
Clases: Martes de 17:00 a 18:30 h
Mínimo: 6 personas.  Máximo: 18 personas.
Precio: 85 € / Cuatrimestre.
Seguiremos estricto orden de inscripción y una vez hecha esta se facilitarán los datos para 
la reserva. 
Pago de 25 € (que se descuentan del total del primer cuatrimestre). 
Número de cuenta: ES91 2100 4797 6102 0011 5226. Indicando Nombre del participante y dos 
apellidos + Teatro Musical y mandar justificante o captura de pantalla a emboscadasprod@
gmail.com o al 627 560 150 (Whatsapp).
En caso de renuncia o no asistencia no se devuelve la reserva.
Si se ocupasen todas las plazas se hará una lista de espera (respetando el mismo orden) y en 
caso de vacante se llamará a los que estén en ella.

Código C6-i



Marcar en la inscripción el grupo deseado.
Niños y niñas de 6 a 14 años. 
1º GRUPO: Martes de 16:00 a 17:15 h
2º GRUPO: Martes de 17:30 a 18:45 h
Se dará prioridad a alumnos del curso anterior 2022-2023, las plazas libres se darán por 
riguroso orden de inscripción. Al final el curso se realizará una exposición final.
Objetivo: Desarrollo de las capacidades pictóricas, sensitivas y creativas a través de un 
aprendizaje lúdico. Conocimiento de técnicas artísticas pictóricas.
El número mínimo será de 8 asistentes y el máximo de 13.
Pago: 92 € / Cuatrimestre.
Imparte: Elena Rodríguez.
Lugar: Sala del Centro Cívico Municipal.

Pintura y CreatividadCódigo C7-i

Niños y niñas a partir de 8 años. (Prioridad alumnos participantes en el curso 22-23)
Incluir grupo en la preinscripción.

GRUPO 1 - Viernes de 17:00 a 18:30 h
GRUPO 2 - Viernes de 18:30 a 20:00 h

Objetivo: Desarrollo de las capacidades pictóricas, sensitivas y creativas a través de un 
aprendizaje lúdico. Conocimiento de la técnica del óleo. Al finalizar el curso se realizará una 
exposición final.
El número mínimo será de 8 asistentes y el máximo de 13.
Pago: 100 € / Cuatrimestre.
Imparte: Elena Rodríguez.
Lugar: Sala del Centro Cívico Municipal.

Pintura al ÓleoCódigo C8-i

A partir de 7 años. 

Martes de 19:00 a 19:55 h

Objetivo: Adquirir habilidades básicas en el uso y manejo del ukelele que permitan 
interpretar un repertorio sencillo. Existe la posibilidad de separar grupo de adultos e infantil 
si el número de inscritos lo requiere.
El número mínimo será de 5 asistentes y el máximo de 10.
Clase de puertas abiertas: miércoles 20 de septiembre a las 18:00 h. en el Centro Cívico 
Municipal.
Pago: 120 € / Cuatrimestre.
Imparte: Lorena Escribano González.
Lugar: Sala del Centro Cívico Municipal.

UkeleleCódigo C9-i ¡NOVEDAD!

Danza Clásica y Flamenco
INICIACIÓN (1º y 2º de infantil) .................................... Lunes y miércoles de 18:00 a 18:55 h
MEDIANAS 1 (3º de infantil y 1º de primaria) ....... Martes y jueves de 18:00 a 18:55 h
MEDIANAS 2 (2º de primaria) ...................................... Lunes y miércoles de 17:00 a 17:55 h
MEDIANAS 3 (3º de primaria) ...................................... Martes y jueves de 17:00 a 17:55 h
MAYORES A (4º de primaria) ....................................... Lunes y miércoles de 16:00 a 16:55 h
MAYORES B1 (5º de primaria) ...................................... Martes y jueves de 16:00 a 16:55 h
MAYORES B2 (6º de primaria y 1º de la ESO) ...... Martes y jueves de 19:00 a 19:55 h
AVANZADAS (2º, 3º y 4º de la ESO) ........................... Miércoles de 19:00 a 19:55 h

Objetivo: Desarrollo de capacidades individuales y de grupo. Principales movimientos de la 
danza clásica, diferentes palos del flamenco. Desarrollo del ritmo, movimiento, flexibilidad...
Se realizarán diferentes actuaciones a lo largo del curso.
Incluir grupo en la preinscripción.
Pago: 80 € / Cuatrimestre.  Grupo mínimo de 5 personas.
Imparte: Irene Guerra Berzosa.
Lugar: Sala Espejos Centro Cívico.

Guitarra
Martes de 17:00 a 17:55 h

Objetivo: Aprende a tocar tus canciones favoritas a través de la música que conozcas y te 
guste. Ejercicios prácticos. Ritmos y arpegios, canciones lentas y movidas, pop, rock, baladas, 
canciones infantiles, tradicionales... casi todos los estilos musicales tendrán cabida en este 
curso.
El número mínimo será de 5 asistentes y máximo de 10.
Clase de puertas abiertas: miércoles 20 de septiembre a las 18:00 h. en el Centro Cívico 
Municipal.

Pago: 120 € / cuatrimestre.
Imparte: Lorena Escribano González.
Lugar: Sala del Centro Cívico Municipal.

Código C10-i

Código C11-i ¡NOVEDAD!

Coro Joven
Viernes 18:00 a 19:00 h
Para niños y niñas desde 7 años.
Objetivo: Animar a niños y jóvenes a entrar en el mundo de la música a través de una actividad 
en grupo. Los objetivos no son tanto musicales como de colaboración mutua. Se harán dos 
conciertos, uno en diciembre y otro a final de curso según criterio de los profesores. Número 
máximo de participantes según aforo permitido en la sala.
Pago: 50 € / Cuatrimestre.
Lugar: Aula de música del Centro Cívico Municipal.
Número máximo de participantes según aforo permitido en la sala.
Imparte: Rocío García y Tania Carmona (Escuela Anna Magdalena Bach).

Código C12-i



Viernes 16:30 a 17:15 h TM1
Viernes 17:15 a 18:00 h  TM2 y TM3. En dos grupos simultáneos.
Viernes 19:00 a 19:45 h TM4 y TM5. En dos grupos simultáneos.

Para niños y niñas desde 7 años.
Incluir grupo en la preinscripción.

Objetivo: Aprender los conceptos de la teoría musical de una manera natural y divertida, 
a través de los sentidos. Las clases de teoría seguirán el currículum de teoría musical de 
Trinity College London, un sistema de certificación musical de amplio reconocimiento 
internacional.
Pago: 64 € / Cuatrimestre (Incluye libro de texto).
Lugar: Centro Cívico Municipal.
Imparte: Rocío García y Tania Carmona (Escuela Anna Magdalena Bach).

Teoría MusicalCódigo C13-i

Lunes 18:00 - 18:45 h
Viernes 17:00 - 17:45 h
Objetivo: Música para bebés desde 2 meses hasta 3 años, acompañados por sus padres. Su 
objetivo es crear un entorno positivo que favorezca que los niños y niñas puedan desarrollar 
habilidades diversas, con la música como hilo conductor, con la participación activa de sus 
padres y en compañía de otros. 
Pago: 140 € / Cuatrimestre. Incluye CD con las canciones y bolsa con materiales de uso 
individual (pañuelos, shakers, etc.)
Lugar: Centro Cívico Municipal.
Máximo por grupo: 10 participantes.
Imparte: Gracia Cordero (Escuela Anna Magdalena Bach).

Suzuki Educación TempranaCódigo C14-i

MusicalidadCódigo C15-i

Lunes 18:00 - 18:45 h
Viernes 17:00 - 17:45 h
Objetivo: Música para niños de 3 a 5 años en la que, a través del juego, la voz y el movimiento, 
se buscará el desarrollo musical en esta edad. Los niños irán acompañados por sus padres 
según necesidad en las primeras clases, aproximadamente hasta diciembre. Después, 
dependiendo de la evolución, podrán venir los niños solos.

Pago: 136 € / Cuatrimestre. Incluye bolsa con materiales de uso individual (pañuelos, shakers, 
saquitos, etc.)
Lugar: Centro Cívico Municipal.
Máximo por grupo: 10 personas.
Imparte: Gracia Cordero (Escuela Anna Magdalena Bach).

Vivace ‘Joven Orquesta de Cuerda’
A la orquesta se accede previa audición.
Nivel mínimo orientativo: 1º Grado Profesional o Libro 4 de Suzuki de los instrumentos: violín, 
violoncello y contrabajo. 
Se harán dos conciertos, uno en diciembre y otro a final de curso, según el criterio de los 
profesores.
Para participar en esta actividad y que sea enriquecedora para todos, es imprescindible:
1. Asistencia a un mínimo del 80% de los ensayos.
2. Compromiso de práctica en casa de la música de orquesta.
Posibles proyectos: colaboración con los coros de Boecillo y otros grupos artísticos locales, 
dependiendo de la evolución del grupo.
Edad: de 8 a 18 años.
Objetivo: Conectar a los jóvenes músicos de cuerda de nuestra zona en un proyecto común: 
la Orquesta. Un lugar en el que disfrutar tocando, conocer nuevos estilos, aprender a 
escuchar, desarrollar expresividad musical y otras habilidades artísticas y sociales trabajando 
en equipo.
Pago: 60 € / Cuatrimestre.
Horario: Formato de ensayos 1/mes, sábados de 10:00 a 13:30 h
(El calendario se establecerá a principio de curso para todo el año).
Imparte: Escuela Anna Magdalena Bach.
Lugar: Aula del Centro Cívico Municipal.

Escuela Municipal de Idiomas de Boecillo

Inscribirse y reservar plaza en www.getbrit-idiomas.es, teléfono de contacto 925 365 719.

get brit!, la Escuela Municipal de Idiomas en Boecillo ofrece cursos de inglés para niños 
y niñas en el Centro Cívico desde 1º de infantil a 4º de la ESO, un inglés lúdico y divertido 
coincidiendo con el curso escolar.

Se intentarán realizar los horarios como es habitual en función de los intereses de los padres/
madres. (Los horarios ya se están llevando a cabo).

Pago: 35 € / Mes.  (dos días a la semana).
Imparte: Profesorado de get brit!  
Lugar: Aulas del Centro Cívico Municipal.

Código C16-i

Código C17-i



Actividades Deportivas
Adultos 2023-24

Martes y jueves de 10:30 a 11:30 h
Objetivo: Desarrollo armónico, físico y mental.
Grupo Mínimo: 10 personas. Máximo: 25 personas.
Pago: 80 € / Cuatrimestre.
Imparte: Sandra Villafruela.
Lugar: Sala Parqué Polideportivo.

Pilates ICódigo D1-a

Pilates IICódigo D1-b

Pilates III AvanzadoCódigo D1-c

Pilates IV IniciaciónCódigo D1-d

Martes y jueves de 18:00 a 19:00 h
Objetivo: Desarrollo armónico, físico y mental.
Grupo Mínimo: 10 personas. Máximo: 25 personas.
Pago: 80 € / Cuatrimestre.
Imparte: Sandra Villafruela.
Lugar: Sala Parqué Polideportivo.

Lunes y miércoles de 20:00 a 21:00 h
Objetivo: Desarrollo armónico, físico y mental.
Grupo Mínimo: 10 personas. Máximo: 25 personas.
Pago: 80 € / Cuatrimestre.
Imparte: Sandra Villafruela.
Lugar: Sala Parqué Polideportivo.

Lunes y miércoles de 20:15 a 21:15 h
Objetivo: Desarrollo armónico, físico y mental.
Grupo Mínimo: 12 personas. Máximo: 20 personas.
Pago: 100 € / Cuatrimestre.
Imparte: Ocio-Sport.
Lugar: Sala Espejos Centro Cívico Municipal.

Lunes y miércoles de 9:30 a 10:30 h
Objetivo: Mejora resistencia cardio respiratoria, coordinación y tonificación muscular.
Grupo Mínimo: 10 personas. Máximo: 25 personas.
Pago: 80 € / Cuatrimestre.
Imparte: Sandra Villafruela.
Lugar: Pista Central Polideportivo.

Entrenamiento Funcional/Kutara
(Ejercicio cardiovascular con bandas elásticas)

Código D2

Lunes y miércoles de 19:00 a 20:00 h
Objetivo: Desarrollo de la capacidad cardio respiratoria y muscular. Mejora la coordinación.
Grupo Mínimo: 10 personas.
Pago: 80 € / Cuatrimestre.
Imparte: Sandra Villafruela.
Lugar: Pista Central Polideportivo.

Aeróbic/Step/Kutara Código D3

Lunes y miércoles de 21:30 a 22:30 h
Objetivo: Mejora el ritmo cardio respiratorio, coordinación y tonificación muscular.
Grupo Mínimo: 12 personas.  Máximo: 25 personas.
Pago: 100 € / Cuatrimestre.
Imparte: Ocio-Sport.
Lugar: Sala Parqué Polideportivo.

Combinada (Aeróbic + Gap) Código D4

Miércoles y viernes de 10:00 a 11:00 h
Objetivo: Integración armónica de la personalidad.
Grupo Mínimo: 10 personas.  Máximo: 20 personas.
Pago: 120 € / Cuatrimestre.
Imparte: Ocio-Sport.
Lugar: Sala Parqué Polideportivo.

Yoga mañanas Código D5-a



Martes y jueves de 20:00 a 21:00 h
Objetivo: Integración armónica de la personalidad.
Grupo Mínimo: 12 personas. Máximo: 20 personas.
Pago: 100 € / Cuatrimestre.
Imparte: Ocio-Sport.
Lugar: Sala Espejos Centro Cívico Municipal.

Yoga tardesCódigo D5-b

Bailes LatinosCódigo D6

TangoCódigo D7

Zumba Grupo ICódigo D8-a

Viernes de 19:30 a 21:00 h
Objetivo: Inicio en conocimiento del baile y culturas de otros países.
Grupo Mínimo: 12 personas. Máximo: 26 personas.
Pago: 65 € / Cuatrimestre.
Imparte: Ocio-Sport.
Lugar: Sala Parqué Polideportivo.

Martes de 19:30 a 21:00 h
Objetivo: Si vivir es disfrutar cada momento, ¿Por qué no hacerlo bailando tango?
El tango es un abrazo en un espacio musical compartido lleno de complicidad, simpatía, 
cariño y sentimiento.
Pago: Gratuito.
Lugar: Polideportivo Municipal.
Sala Espejos.
Imparte: Line y José Luis.

Martes y jueves de 18:15 a 19:15 h
Objetivo: Mejora el ritmo cardio respiratorio, coordinación y tonificación muscular.
Grupo Mínimo: 12 personas. Máximo: 25 personas.
Pago: 100 € / Cuatrimestre.
Imparte: Ocio-Sport.
Lugar: Gimnasio Colegio San Cristóbal.

Martes y jueves de 19:15 a 20:15 h
Objetivo: Mejora el ritmo cardio respiratorio, coordinación y tonificación muscular.
Grupo Mínimo: 12 personas. Máximo: 25 personas.
Pago: 100 € / Cuatrimestre.
Imparte: Ocio-Sport.
Lugar: Gimnasio Colegio San Cristóbal.

Zumba Grupo II Código D8-b

Jueves de 19:30 a 21:30 h
Objetivo: Partiendo de la base de la Danza Árabe Clásica (Danza del Vientre), trabajaremos 
técnica y coreografías de los distintos estilos que engloba esta danza (clásico, estilizado, 
folclore, Baladi, Shaabi, elementos...) y los fusionaremos con otras danzas como el Tribal 
Fusión, Bollywood, Danza Integral, Flamenco, Danzas Urbanas, Africana, Sexy Style, 
Contemporáneo, etc. Las coreografías trabajadas en clase y otras trabajadas en intensivos 
puntuales tendrán ocasión de mostrarse públicamente en espectáculos en diferentes 
provincias de España con el ‘Grupo de Danza Anisa Saghira’.

Pago: 150 € / Trimestre.
Máximo: 12 personas.
Imparte: Anisa Saghira. Groovin
Dance Studio.
Lugar: Sala Parqué Polideportivo.

Danza Oriental y Fusiones. Multinivel Código D9

Martes y viernes mañanas de 9:30 a 10:30 h
Objetivo: Mejorar equilibrio y tonificación muscular del cuerpo en general.
Grupo Mínimo: 8 personas.  Máximo: 18 personas.
Pago: 80 € / Cuatrimestre.
Imparte: Ocio-Sport.
Lugar: Sala Espejos Centro Cívico Municipal.

Tai Chi Código D10

Martes y jueves de 20:30 a 21:30 h
Objetivo: Mejorar el ritmo cardio respiratorio, coordinación y tonificación muscular.
Grupo Mínimo: 12 personas.  Máximo: 25 personas.
Pago: 100 € / Cuatrimestre.
Imparte: Ocio-Sport.
Lugar: Gimnasio Colegio San Cristóbal.

Body Balance Código D11

¡NOVEDAD!



Actividades Deportivas Infantiles 2023-24

Atletas Educación Primaria: 6 a 14 años
Atletas Educación Secundaria: Módulo Río Esgueva (Pedir información al entrenador)
Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 y participación JJEE Diputación de Valladolid
Objetivo: El objetivo principal de nuestra Escuela es la formación integral del atleta, 
prestando especial atención en los valores que presiden nuestro deporte y que guían 
nuestra forma de entender el atletismo. Lo haremos a travé de carreras, saltos, lanzamientos, 
juegos relacionados con la iniciación atlética y competiciones escolares con la posibilidad de 
competición federada. Posibilidad de ficha federativa si existe interés.
Grupo Mínimo: 20 personas. 
Pago: 160 € / Anual (Incluye Licencia JJEE Diputación + Camiseta MC de la Escuela).
Imparte: Entrenador/as TAFAD, Especialistas en Educación Física, y Entrenador/as de 
Atletismo RFEA de la Escuela Mayte Martínez Racing.
Lugar: Pista Central Polideportivo y zonas anexas.
Reunión informativa: Primer día de actividad.

Escuela de Atletismo Boecillo
(Deporte Oficial)

Código D12

Kárate (Deporte Oficial)Código D13

Obligatorio inscribirse TODOS en fecha y forma.
Lunes y miércoles 19:00 a 20:00 h Grupo 1 y nuevas inscripciones (6 años cumplidos a 13 años).
Lunes y miércoles 20:00 a 21:00 h Grupo 2 y Grupo 3 (Mayores de 14 años).
Objetivo: Formación y competición deportiva.
Grupo Mínimo: 8 personas. Edad mínima: 8 años.
Pago: 35 € / mes.
Imparte: José Alonso Sobrino (Club Jasbudo).
Lugar: Gimnasio Colegio Municipal San Cristóbal.

TaekwondoCódigo D14

Martes tardes de 16:00 a 17:30 h
Objetivo: Conocer el deporte olímpico del taekwondo y desarollar capacidades físicas 
básicas y cualidades motrices como la coordinación global, flexibilidad, agilidad, equilibrio, 
inculcando respeto, perseverancia y superación de uno mismo.
Grupo Mínimo: 10 personas. Máximo: 26 personas.
Edades: De 3 a 16 años.
Pago: 120 € / Cuatrimestre.
Imparte: Ocio-Sport.
Lugar: Sala Parqué Polideportivo.

Parkour JovenCódigo D15

Viernes de 18:00 a 19:30 h
Objetivo: Descubrir las capacidades de nuestro cuerpo y desarrollar nuestro potencial físico 
y mental de una manera divertida. 
Grupo Mínimo: 10 personas. Máximo: 26 personas.
Edades: De 11 a 16 años.
Pago: 120 € / Cuatrimestre.
Imparte: Ocio-Sport.
Lugar: Patio del Ayuntamiento.

¡NOVEDAD!

SkateCódigo D16

Miércoles de 17:00 a 18:30 h 
Objetivo: Encontrar la belleza al manejar el monopatín y desarrollar las habilidades físicas al 
mismo tiempo que realizar diferentes trucos elevando la tabla del suelo y haciendo formas 
en el aire.
Se contactará con los inscritos para llevar a cabo una reunión y una clase de prueba.
Grupo Mínimo: 10 personas. Máximo: 26 personas.
Edades: De 11 a 16 años.
Pago: 120 € / Cuatrimestre.
Imparte: Ocio-Sport.
Lugar: Patio del Ayuntamiento.

¡NOVEDAD!



No pre-inscripción - Contactar directamente 
con la Escuela o Club correspondiente

Edad mínima: nacidos a partir de 2018 incluido.
Horarios aproximados: 
Lunes: Nacid@s 2014, 2015, 2016, 2017 y 2018.
Martes: Nacid@s 2007, 2008, 2009, 2010 y 2011.
Miércoles: Nacid@s 2016, 2017 y 2018.
Jueves: Base Nacional e Individuales.
Viernes: Tecnificaciones.
Sábados: Mañanas.

Los horarios definitivos de cada grupo dependerán del número de inscripciones, de la 
categoría y nivel de la gimnasta.

Objetivo: Conocer las exigencias corporales de este deporte y llegar a ejecutarlas 
correctamente: saltos, flexiones, elasticidad, posturas, equilibrios. Preparación para la 
participación en las competiciones de deporte escolar o base.
Plazas limitadas. Será la fecha de pago de la matrícula el que fije el orden de admisión.
Imparte: Club Deportivo Gimnasia Rítmica Boecillo.
Plazo inscripciones: Socios hasta el 15 de julio y nuevas inscripciones hasta el 10 de 
septiembre de 2023.
Inicio en septiembre. Reunión informativa antes de iniciar la actividad para las nuevas 
inscripciones.
Más información e inscripciones: ritmica.boecillo@gmail.com.

Gimnasia Rítmica (Deporte Oficial)

Fútbol (Competiciones federadas en la FCYLF)

Categorías:

• ESCUELA: Nacidos en los años 2018/2019
• PREBENJAMÍN: Nacidos en los años 2016/2017
• BENJAMÍN: Nacidos en los años 2014/2015
• ALEVÍN: Nacidos en los años 2012/2013
• INFANTIL: Nacidos en los años 2010/2011
• CADETE: Nacidos en los años 2008/2009
• JUVENIL: Nacidos en los años 2005/2006/2007
• AFICIONADO: Nacidos en los años 2004 y anteriores.

Entrenamientos específicos de porteros. Entrenadores titulados. 
Horarios: en función de categoría y grupos.
Lugar: Campo de Fútbol Municipal Fernando Calero Villa.
Inicio de los primeros entrenamientos: finales de agosto.
Objetivo: Competición, valores y diversión.

Más información de todas las secciones en: www.cdboecillo.es; 
Teléfono 983 66 50 00 y 676 03 32 46; cdboecillo@hotmail.com.

Fútbol Sala 
(Competiciones federadas en ASOFUSA y Diputación)

Categorías: Senior masculino y Senior femenino.
Lugar: Polideportivo de Boecillo.
Inicio de los primeros entrenamientos: septiembre.
Objetivo: Competición, valores y diversión.

Más información de todas las secciones en: www.cdboecillo.es; 
Teléfono 983 66 50 00 y 676 03 32 46; cdboecillo@hotmail.com.

Baloncesto
(Competiciones federadas en Diputación)

Categorías: Senior masculino (también compiten en Federación) y Senior femenino.
Categorías inferiores supeditadas a que salga grupo.
Lugar: Polideportivo de Boecillo.
Inicio de los primeros entrenamientos: septiembre.
Objetivo: Competición, valores y diversión.

Más información de todas las secciones en: www.cdboecillo.es; 
Teléfono 983 66 50 00 y 676 03 32 46; cdboecillo@hotmail.com.

Otras actividades deportivas

Escuela Patinaje Iniciación y Avanzado Niños/as
Objetivo: Dar a conocer esta modalidad deportiva a los principiantes y avanzar en destrezas 
y conocimiento con los avanzados. 

Viernes de 17:00 a 18:00 h Patinaje en línea para niños iniciación.
Viernes de 18:00 a 19:30 h Patinaje en línea para niños avanzado/freestyle.
Imparte: Club Deportivo Rolling Lemons.
Inscripciones y contacto: rollinglemons@gmail.com. Teléfono: 650 568 452.
Lugar: Pista Central del Polideportivo Municipal.

,

,



1. El plazo para presentar las solicitudes en las actividades es del 
12 al 19 de septiembre de 2023. Ampliable hasta cubrir plazas. 
Preferencia empadronados.
2. Las preinscripciones que se realicen por la APP de Sporttia 
tendrán prioridad frente a las presenciales.

3. Las listas de solicitudes admitidas se publicarán el día 27 de 
septiembre a partir de las 11:00h, y se colgarán en el panel de 
información de cada instalación: Actividades Deportivas en el 
Polideportivo; Actividades Culturales en el Centro Cívico. 

Normativa de Inscripción
Actividades Municipales 2023-24

Gimnasio Laguna Fitness Gym (Laguna de Duero).
Precios Especiales Empadronados en Boecillo. 
Tarifa/mensual: 32 €   Tarifa/trimestral: 88 €
Opción Personal Training, Tablas de entrenamiento y horario libre.
Servicio Nutricional a domicilio.
Información: www.robertonietopt.com; Laguna Fitness Gym.
ROBERTO NIETO: e-mail: info@robertonietopt.com. Teléfono 629 05 31 55.

Gimnasio/Musculación

Como entidad vinculada con el Ayuntamiento de Boecillo se ha firmado un acuerdo 
por el que los empadronados en Boecillo se beneficiarán de un descuento significativo 
en las actividades para adultos y para niños del curso 2023-2024 que organice dicha 
Fundación. Más información: En la piscina por la mañana.

Fundación Torrelago Wellness

Asociación Frontenis Boecillo.
Interesados: asociacionfrontenisboecillo@gmail.com.

Frontenis

¡ATENCIÓN NOVEDADES!

PREINSCRIPCIONES POR LA APP DE SPORTTIA
El acceso a las preinscripciones a través de la app de Sporttia se 
activará desde las 10:00 h del día 12 de septiembre.
Para realizar la inscripción por la app se recomienda que días antes se 
aseguren si ya están registrados, puesto que si han sido usuarios este 
verano de la piscina posiblemente lo estén. Si necesitan confirmación 
pueden llamar al 983 546700 (ext.1).

PREINSCRIPCIONES PRESENCIALES
• Las actividades que en la agenda aparezcan en la sección 
ACTIVIDADES CULTURALES se presentarán en el Centro Cívico 
Municipal en horario de 10:00 a 14:00 h y de 17:00 a 20:00 h.
• Las actividades que en la agenda aparezcan en la sección 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS se presentarán en el Polideportivo 
Municipal en horario de 10:00 a 14:00 h y de 17:00 a 20:00 h.
• Las preinscripciones presenciales deberán estar cumplimentadas 
en su totalidad, con letra legible y firmadas.
• Para las preinscripciones presenciales se recomienda cumplimentar 
correctamente los datos de la preinscripción que acompañamos. 
Y recordamos que cada persona solo podrá presentar sus 
preinscripciones, las de sus descendientes y únicamente otra 
solicitud más.

Las plazas se otorgarán por riguroso orden de inscripción, teniendo 
prioridad las preinscripciones de la app Sporttia.

Horarios en función del grupo: lunes a jueves de 17:00 a 21:00 h 
Preguntar horarios para concretar.
Cuota: Niños 59 € / trimestral (1 día/semana); 100 € / trimestral (2 días/semana);
Máximo 6 personas por grupo.
Adultos 71 € / trimestral (1 día/semana); 126 € / trimestral (2 días/semana);
Máximo 4 personas por grupo.
Imparte: IMOE TENIS Y PÁDEL CB.
Lugar: Pistas de Tenis Municipales.
Información: e-mail: itamovi@hotmail.com   Teléfono: 647 84 51 61.

Tenis

Horarios en función del grupo.
Cuota: 35 € / mes adultos; 30 € / mes menores.
Máximo: 4 personas por grupo.
Imparte: Vallapadel (Fran Álvarez).
Lugar: Pistas de Pádel Municipales.
Información: Vallapadel. Teléfono 622096576 (Oficina).

Pádel



4. La presentación del impreso de preinscripción no garantiza la 
reserva de la plaza, sino que ésta se hace efectiva en el momento 
que se sacan las listas de admitidos y se hace el pago de la misma. 

5.   El modo y la fecha límite de pago de las actividades se anunciará 
junto a los listados el día 27 de septiembre, excepto algunas  
actividades culturales y en las que se indique otra cosa. Sólo 
saldrán adelante aquellas actividades que en esta fecha cubran 
mínimos establecidos.

6. El impago de las cuotas correspondientes originará la baja 
automática, y el profesor impedirá la entrada a las clases. Asimismo, 
no podrá inscribirse en ninguna otra actividad hasta satisfacer los 
pagos pendientes.

7. Las bajas que se produzcan antes de la finalización del cuatrimestre 
deben ser comunicadas al coordinador cultural o deportivo, lo 
cual no implica la devolución de las cuotas correspondientes. Será 
obligatorio un mínimo de asistencia del 50%. En caso contrario, se 
perderá la plaza en favor de las reservas (en su caso).

8. Las actividades comenzarán a partir del lunes 2 de octubre de 
2023 si han llegado al grupo mínimo establecido. Las actividades 
siguen el calendario escolar (octubre a mayo) y son de carácter 
CUATRIMESTRAL, excepto en la que se indique otra cosa. (La 
continuación de la actividad en el siguiente trimestre/cuatrimestre 
DE LAS ACTIVIDADES TRIMESTRALES/CUATRIMESTRALES estará 
condicionada por el mínimo necesario establecido para cada 
grupo).

9. Las actividades estarán amparadas únicamente por un seguro de 
Responsabilidad Civil, correspondiendo la cobertura por accidente 
a cada usuario; padre o tutor en caso de menores.

10. Si se volviera a una situación similar a la provocada por la 
Covid-19, y por recomendaciones sanitarias se tenga que suspender 
o aplazar alguna actividad, no habrá derecho de reclamación o 
indemnización. 

11. El Ayuntamiento de Boecillo, como Titular de la Instalación, 
se reserva el derecho de cancelar las actividades Culturales 
y Deportivas del curso 2023-24 en cualquier momento, si las 
medidas sanitarias así lo requirieran, o adoptar otras medidas a 
nivel sanitario.

12. Cualquier otro aspecto que no esté contemplado en la normativa 
será estudiado por la organización.

Día y hora en la que la organización recibe la inscripción:

PREINSCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES CURSO 2023-24

Participante: 

Nombre .................................................................................................

Apellidos ................................................................................................

DNI ......................................  Fecha de Nacimiento ......... /.........../..........

Dirección habitual ..................................................................................

Localidad  ............................... Provincia  ..............................................

Teléfono de contacto (Fijo y Móvil) ........................ / ............................

Empadronado en: ..................................................................................

Email: ......................................................................................................

Datos personales (Padre / Madre / tutor / familiar responsable si es menor)

Nombre ..............................................................................................

Apellidos .............................................................................................

Fdo: 

Con esta firma se aceptan las normas de las actividades que a continuación se detallan. 

En Boecillo a  ..................... de  .......................... de .......... 20 .....

ACTIVIDAD  .....................................................................................

CÓDIGO ....................................    GRUPO  ...................................



PREINSCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES CURSO 2023-24

El Ayuntamiento de Boecillo  se obliga a cumplir la normativa sobre protección de datos de carácter 
personal, con las medidas de seguridad correspondientes según se relaciona en el REGLAMENTO (UE) 
2016/679 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 27 de abril de 2016 relativo a la protección 
de las personas físicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulación de 
estos datos y la Ley Orgánica 3/2018,de 5 de diciembre, de Protección de Datos Personales y garantía de 
los derechos digitales.

Consentimiento y Deber de Informar a los Interesados sobre Protección de Datos

             
He sido informado de que  esta Entidad va a tratar y guardar los datos aportados en  la 
instancia y en la documentación que la acompaña para la realización de actuaciones 
administrativas.

Información básica sobre Protección de Datos:

Responsable: Ayuntamiento de Boecillo.
Finalidad: Tramitar procedimientos y actuaciones administrativas.
Legitimación: Cumplimiento de una misión realizada en interés público o en el ejercicio de 
poderes públicos otorgados a esta Entidad.
Destinatarios: Se cederán datos, en su caso, a otras Administraciones Públicas y a los Encargados 
del tratamiento de los Datos. No hay previsión de transferencias a terceros países.
Derechos: Acceder, rectificar y suprimir los datos, así como otros derechos, tal y como se explica 
en la información adicional.
Información Adicional:  Puede consultar la información adicional y detallada sobre Protección de 
Datos en la siguiente dirección https://boecillo.sedelectronica.es/privacy

Firma

PRESTA SU CONSENTIMIENTO para que la entidad realice consultas de los datos del 
solicitante/representante a través de la Plataforma de Intermediación de Datos y otros 
servicios interoperable.

Firma

En Boecillo a  ..................... de  .......................... de .......... 20 .....

VII Festival de Teatro Aficionado

17, 18 y 19 de noviembre
RENEDO, BOECILLO,

VILLAMURIEL DEL CERRATO



CENTRO CÍVICO MUNICIPAL - 983 546700 - Ext. 2
cultura@boecillo.es - facebook.com/CentroCívicodeBoecillo

BIBLIOTECA PÚBLICA MUNICIPAL - 983 546700 - Ext. 3
biblioteca@boecillo.es - facebook.com/BibliotecadeBoecillo

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL - 983 546700 - Ext. 4
deportes@boecillo.es - facebook.com/PolideportivodeBoecillo

www. boecillo.es   Área de Cultura y Deportes

AYUNTAMIENTO DE BOECILLO 
 983 546700 - Ext. 1

facebook.com/AyuntamientoBoecillo

Descárgate la APP del Ayuntamiento de Boecillo
Disponible  GRATIS en APP Store y Play Store


